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LOMBOR

Esta isla se situa al lado de la
conocida isla de Bali, y dicen que es
como era su isla vecina hace 40 anos.

Una isla llena de cocoteros,
naturaleza salvaje, olas para todos
los niveles, playas cristalinas y una
comunidad muy acogedora.

Esta isla te enamora y te cambia.
iEstamos seguras que te encantard!




ULU X DARRE

ULU <ignifica crecimiento en Hawaiane.

Anna os acompanard tanto en la aventura como
en las clases de Barre y Pilates. Con ella la buena
energia estd asegurada.

Este proyecto nacidé con la infencion de crear
experiencias compartiendo nuestro estilo de vidag,
infentando aportar nuestro granito de arena para
ayudaros a desconectar y daros herramientas
para el dia a dia.

Este retiro es para ti si buscas desconectar,
encontrar un lugar de calma y volver con energias
renovadas a casa.
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“;&73 Onna, g <itmpre (o casi sitmprt) me vende
con una sonrica. 1lic poreonae vitamina won mi
nfugio b Lhepinacion.

To puedo imasginarme wna vida <in movimitnto.
&Pum#u anne me han weeiiadeo a conectan
mi mente con mi cuerpo, dandome puerna (mental
e MW)'; equidibrio. Zmﬁ waura que tambiin

aioe de vida!



UNA SEMANA EN:

PORTER HOTEL

Porter es un hotel construido
por unas chicas espanolas.
Se encuentra en el pueblo de
Kutq, justo al lado de toda la
vida del pueblo pero
suficientemente alejado para
vivir la experciencia desde el
medio de la jungla.

Tendremos el placer de
poder hacer las sesiones de
barre en la azotea del hotel,
donde hay una sala abierta
con vistas al mar y la jungla.
También hay piscing,
restaurante y espacios para
relajarte y disfrutar de este
refiro.
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BARRE | PILATES

Btow Barne., Barne Flow, Pitatre Ftow., it Barre

CLASES DIARIAS

*Slow Barre: Clase lenta enfocada en trabajar la
musculatura interna con movimientos precisos
y controlados.

*HIT Barre: Sesion dindmica que combina
ejercicios de barre con intervalos de alta
intensidad, alternando esfuerzo maximoy
recuperacion.

*Barre Flow: Clase fluida que mezcla
movimientos de barre y Pilates, con transiciones
de fuerzq, flexibilidad y estabilizacion.

*Pilates Flow: Sesion continua que conecta
movimientos de Pilates enfocdndose en el
control inferno y la respiracion.

Con las prdcticas diarias de Barre y Pilates no
solo desconectards y hards ejercicio en un
ambiente increible, sino que también fortalecerds
tus musculos, mejorards tu postura, flexibilidad y
equilibrio.

Ademds combinando Barre y Pilates reducirds el
esfrés y conseguirds una sensacion general de
bienestar fisico y mental.




LONGBOARD
SURF

ct éa'n/j,bam Lo una tablo de cunf
larga g <t cunpra con olae pLouenad.

Si nunca has probado a surfear, este es uno
de los mejores lugares para darle una
oportunidad.

Iremos a spots perfectos con olas pequeias
para poder disfrutar y mejorar diariamente!

PARA TODOS LOS NIVELES

+ 4 clases de surf de 2 horas

+ 1 profesor cada 2 alumnos

+ Clases adaptadas a tu nivel







“Las dos tenéis una luz muy
especial y me ha encantado
poder llevarme conmigo una
parte de vosotras. Tan distintas
pero igual de magicas. Gracias
por hacernos sentir desde el
primer momento en casa. Era la
primera vez que viajaba sola, la
primera vez que iba a un retiro y
la primera que hacia surf, y no
me cabe duda que es la primera
de muchas!” M.G.

Vuestras palabras...

“La mejor decision fue hacer mi primer retiro con vosotras.
Fueron dias magicos, donde aprendi muchisimo de mi
mismo. Tenia miedo a ir solo, pero acabé conociendo gente
maravillosa! jTotalmente recomendable! P.S.

“Es el primer retiro al que voy, pero como os dije en el
circulo de despedida las expectativas se superaron de
sobra. Habéis hecho que nos sintamos super comodas. Las
clases de yoga me han encantado, sinceramente el
completo de la semana fue genial” A.L.



NO INCLUYE LOS \

- (Pero te ayudamos a organizarlos si lo necesit
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MAS INFO sobre precios y reservas

Para recibir mas informacion sobre precios
y_CcOmo reservar tu plaza, escribenos:..

aidagineryoga@gmail.com
WhatsApp: +34 637886830
elenabrotons@live.com

WhatsApp: +34 647313772







