A fourier of (Re)Commection

s del 1 al 7 de DICIEMBRE

g / Te acompaiara: Aida y Elena /






“Soy Elena, me encanta
viajar y dejarme llevar.
EL yoga me ha ayudado a
autoconocexrme y a tomar
decisiones mas
conscientes, por eso
decidi embarcarme en esta
aventura con Aida. Tengo
mil ganas de que
compartamos esta
experiencia!”

“Soy Aida, me encantan 1las
pequeinas cosas de la vida,
el yoga, el surf y pasar
tiempo de calidad con gente
que quiero. Organizar
retiros junto a Elena me
hace muy feliz, y conoceros
y vivir esta aventura
juntxs, tambiéen. Espero que
te guste el retiro que
hemos preparado.”




.I.:nn“__:a:
e oo

g g € A H0

..FNELH.MLA. ..;
.Il-...___.nEL.m L]
...lm_.____..nu,:m:

wmfitE A

Biidal

ok
-




Con las practicas diarias de Yoga y
meditacion conectaras contigo y con
la naturaleza que nos rodea. Te
pexmitiras un descanso y volver a lo
esencial.

MEDITACIONES GUIADAS
YOGA DIARIO

YIN YOGA
JOURNALING DIARIO
AJUSTES FISICOS

Con Aida y Elena, profesoras
certificadas y con gran experiencia en

el sector -
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Martes 2

800 Surf
10:30 Desayuno

Lunes1

17:00 Circulo de Bienvenida 1300 Yoga y journaling
Meditaciin 15 Comida

Playa
19:30 (ona de Bienvenida
1730 Sumset en la playa
19:30 Cena
20:30 Reljacion

Viernes 5

900 Yoga y journaling
10-00 Desayuno

Taller cocina tradicional

1930 Cena
20:30 Noche de peli

L) /
Miércoles 3 Jueves 4
0 Vi i 800 Surf
900 Voga y journaling ’ ,
10-00 Desayuno 1030 Desapano
Jala Safari Z?JQ }%gm naling
1930 Cona 16:00 Visita monasterio budista
17:30 Sunset en la playa
19:30 Cena
20:30 Relajacion
/ ®
Sabado 6 Domingo 7
800 Surf
10:30 Desayumo 900 Desayuno
L 10:00 Meditacion
1300 Yoga y journaling TH00 Giruly de Despedida
15 (omida
Playa

1730 Sunset en la playa
19:30 (cita
20:30 Relajacion

* Horario orientativo, sujeto a cambios. Es solo para que

te hagas una idea de como va a ser el retiro
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PRECIOSg
200€ de descuento ////

para Los 5 primeros

{Aun estes

HAB. DOBLE

=10 =1

15866 1300€

las primeras 5
POL PErsona  personas en apuntarse

HAB. LITERAS (4)

13666 1100¢

PpoOxr persona las primeras 5
personas en apuntarse












YOGA

SP / WW

RETREATS

A Journey  of (re)Connection

Elena y Aida

SURF



