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del 22 al 25 de Mgy,

Con Elena Brotons y Aida Giner

A fourmey of (Re)Comnection
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La magia de este retiro no
solo se encuentra en la isla,
sino que través de practicas fisicas
y espirituales tendras la oportunidad
de culidarte y dedicarte tiempo a ti mismas

AJUSTES FISICOS

A las dos nos apasiona el mundo de los
ajustes durante la practica de yoga. Un
buen ajuste te ayuda a entrar mas
profundamente en 1a postura.

+ Para todos los niveles y condiciones
+ Vinyasa, Jivamukti y Yin Yoga

+ Meditacion y journaling

+ Taller de meditacion y mas
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Elena y Aida




